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-Opening Ceremony- 
Date- 16.09.2022 
Ankara Time- 1099:1045 
Mişmişi Parkı, Fuar Alanı Konferans Salonu 


Dr. Mustafa Latif EMEK 
President of IKSAD Institute 
HEAD OF ORGANIZING COMMİTTEE 
İs 
Prof. Dr. Mustafa TALAS 
Nigde Omer Halisdemir University 
HEAD OF CONFERENCE 
el 
Assoc. Prof. Dr. Marina APAYDIN 
The American University in Cairo, Egypt 
Former Managing Director of UNESCO's World Heritage Center (Paris) 
EE 
Prof. Dr. Jean Vasile ANDREİ 
Petroleum-Gas University of Plolesti, Romania 
e 
David Wortley 
Visiting Fellow at Bournemouth University, UK 
Ma 
Selahattin GÜRKAN 
Malatya City Mayor 
HONORARY PRESIDENT OF CONFERENCE 


-Panel Session- 
Date- 16.09.2022 
Ankara Time- 1190:1200 
Mişmişi Parkı, Fuar Alanı Konferans Salonu 


Panel Başlığı: Gastronomi: Kültür, Turizm ve Şehirlerde Girişimcilik 
Panel Başkanı: Prof. Dr. Mustafa Talas 


Panelistler: 

Prof. Dr. Hayati Besirli 
Prof. Dr. Ali Yakıcı 

Prof. Dr. Kasım Karaman 
Prof. Dr. İlkay Şahin 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Hayati BEŞİRLİ 


Authors Affiliation Presentation title 
Prof. Dr. Mustafa TALAS Niğele Omer Pclsderi MALATYA ETSİZ YEMEKLİ MUTFAK KÜLTÜRÜ 
University 
Lect. Sinan KESKİN Tokat Gaziosmanpaşa 
Assoc. Prof. Dr. Hüseyin MERTOL University GEOGRAPHICAL SIGNIFICANT FLAVORS OF TOKAT 
Asst. Prof. Dr. Nisa Gökden KAYA Hitit University 
Lect. Sinan KESKİN Tokat Gaziosmanpaşa 
Assoc. Prof. Dr. Hüseyin MERTOL University TOKAT GRAPE TARHANA AS A TRADITIONAL TRANSFER 
Asst. Prof. Dr. Nisa Gökden KAYA Hitit University 
Doç. Dr. Emre HASTAOĞLU Sivas Cumhuriyet O İNEW FOOD DERIVATION PRACTICES FROM LEFTOVER MEALS 
Şefahat TAŞÇI University IN HOTEL KITCHENS TO PREVENT FOOD WASTE 
Nuri Pakdil Bilim ve GASTRONOMIC RICHNESS OF KAHRAMANMARAŞ 
Dr. Nurullah KILINÇ Sinai Meikezi PROVİNCE 
Dr. Bedri ÖZÇELİK Kırıkkale Üniversitesi FOOD - CULTURE CORELATION: ELBİSTAN PARADIGM 
ei Ankara Hacı Bayram | TURKISH FOOD CULTURE AND THE SYMBOLICITY OF FOOD 
Kenya BEŞİRN Veli Üniversitesi CULTURE 
Dr. Mutlu ÖZGEN — ANADOLU HALK MUTFAĞININ ŞİFA KAYNAĞI “Sakatatlar” 
Şule İNCİ Fırat Universit A RESEARCH ON THE USES OF GASTRONOMICALIY EDİBLE 
Sevda KIRBAĞ z WILD MUSHROOM IN MALATYA PROVİNCE 
| Cİ SŞI Lİ THE CONCEPT OF SOURDOUCGH BREAD, YEAST TYPES AND 
Öğr. Gör. Ercan POLAT Üniversitesi : 
e  . Si Cu ii Nel THE COMPARISON OF EFFECTS TO THE BREAD 
ilani a kiz CHARACTERİSTİCS 
Üniversitesi 
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HEAD OF SESSION:; Assoc. Prof. Dr. H. Serdar MUTLU 


Authors Affiliation Presentation title 
Kübra ÖZÇAKICI Mardin Artuklu GASTRONOMİ TEMALI FESTİVALLERİN DESTİNASYONA KATKISI: 
Gülseren ÖZALTAŞ SERÇEK Üniversitesi MALATYA ÖRNEĞİ 
Prot. Dr. Özgür SARI Siken Üivetaili INTERGENERATIONAL TRANSFER AND TRANSFORMATION OF 


FOOD AND NUTRITON CULTURE: THE CASE OF ANKARA 
THE MENU AND THE TABLE SETTİNGS OF LAST SUPPER IN 
PAINTINGS 
TRANSFORMATION OF A HISTORIC BUILDING TO A MUSEUM 
WITHIN THE CONSERVATION OF CULTURAL HERİTAGE: THE 


Dr. Öğretim Görevlisi Hatice Demir | Kastamonu Üniversitesi 


Van Yüzüncü Yıl 


Dr. Hatice ENGİN ei Dayi 
Üniversitesi 


CASE OF MALATYA CITY MUSEUM 
H. Serdar MUTLU | 7 a 
Eda DEMİR TOSUNOGLU Inonu Üniversity İZNİK CERAMICS DECORATIVE OTTOMAN PALACE TABLES 


A CONCRETE MODEL OF THE POST-AGE 


ESER OE ÇİMİ Sli CONTRİBUTİON OF AN ARTWORK TO OTHER CULTURES 


Ankara GSL Halk Müziği 
Teori ve Uygulama 


Öğretmeni ANADOLUDA YAŞAYAN 'KİRİŞ VE ATKILI MENŞEİLİ 
ee Kültür ve Turizm ÇALGILAR 
Bakanlığı Çimon Yapım 
Sanatçısı 
Elif Durmaz di ADAPTIVE REUSE OF BUILDINGS: ANALYSIS ON THE 
z N RELATIONSHIP OF EATING & DRINKING PLACES AND 
Dicle Aydın Necmettin Erbakan 


; i AUTHENTİCİTY 
University 


Karamanoğlu Mehmet) CONSTRUCTIVIST, CUBIST AND ABSTRACT TENDENCİES IN 


BG De Niş DELER Bey Üniversitesi NURULLAH BERK'S PAINTINGS 


16.09.2022 / Session-1 / Hall-3 
9 


HEAD OF SESSION: Doç. Dr. İbrahim Tuğkan ŞEKER 


Authors 


Ercan AYDOĞMUŞ 
İnanç ÖZGEN 


Affiliation 


Fırat University 


Presentation title 
WOOD VINEGAR PRODUCTION FROM APRICOT TREE 


PRUNING WASTES WITH THE NEWLY DEVELOPED PYROLYSIS 


SYSTEM 


Dr. Sertaç TEKDAL 


GAP Uluslararası INVESTİGATION OF THE YELLOW COLOR VALUES OF BULGUR 


Tarımsal Araştırma ve 
Eğitim Merkezi 


OBTAINED FROM SOME DURUM WHEAT GENOTYPES, WHICH 


IS IMPORTANT FOR NUTRITON 


Çağlar Mert AYDIN 
Alper GÜVEN 


Munzur Üniversitesi 


DETERMINATION OF SOME PHYSICOCHEMICAL PROPERTİES 


OF KULTIK KERNEL HARVESTED IN TUNCELİ 


Doç. Dr. İbrahim Tuğkan ŞEKER 
Ünalcan KUTAL 


Sivas Cumhuriyet 
University 


KNOWLEDGE AND OPINIONS OF GASTRONOMY 
UNDERGRADUATE STUDENTS WHO HAVE WORKİNG 
EXPERİENCE IN THE SECTOR ABOUT MOLECULAR 
GASTRONOMY 


Özlem AKTÜRK GÜMÜŞAY 
Cansu AĞAN 


Maltepe University 
Istinye University 


EVALUATION OF APRICOT KERNEL MILK AS VEGAN MILK IN 


DIFFERENT COFFEE TYPES 


Nezir Kızılkaya 


İnönü Üniversitesi 


THE IMPORTANCE OF GEOGRAPHICAL MARKED PRODUCTS 
AND THEIR POSSIBLE EFFECTS ON MALATYA GASTRONOMY 


TOURISM 


Hacı Ömer YILMAZ 


Gümüşhane University 


ROSE HIP (Rosa Canina L.) in TURKISH CULINARY CULTURE 


and POTENTİAL EFFECTS ON HEALTH 


Çağdaş Salih MERİÇ 
Basri Omac 
M. Elena Casteli-Perez 


Munzur University 
Texas A&M University 


THE EFFECT OF INOCULUM SİZE ON THE GROWTH OF LISTERLA 


INNOCUA ON FRESH BABY SPINACH 


Çağlar Mert AYDIN 


Munzur Üniversitesi 


DEEP EUTECTIC SOLVENİS: GENERAL PROPERTİES AND USES 


IN THE FOOD INDUSTRY 
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HEAD OF SESSİON: Prof. Dr. İlkay Şahin 


Authors 


Assist Prof. Veysel TAHİROĞLU 
Dr. İrfan TİMÜR 
Assoc Prof. Naci Ömer ALAYUNT 


Affiliation 


Şırnak University 
Bingol University 
Siirt University 


Presentation title 


HEALTH EFFECTS OF APRICOT SEED 


Assoc Prof. Naci Ömer ALAYUNT 
Assist Prof. Veysel TAHİROĞLU 
Dr. İrfan TİMÜR 


Siirt University 
Şırnak University 
Bingol University 


ANTIOXIDANT-ANTITUMOR PROPERTİES OF APRICOT AND 1TS 
EFFECT ON MICROBIOTA 


Şule ŞAHİN KOVUK 


Aprıcot Research 
Institute Directorate, 
Food Technology 


PRODUCTLON OF GLUTEN-FREE BISCUITS FROM APRICOT 
KERNELS 


Züleyha DURAN 


Apricot Research 
Institute, Food 
Technology 


APRICOT KERNEL CREAM 


Sultan NALÇACI 
Yunus ÖNAL 


Aprıcot Research 


Institute Directorate, 


Food Technology 


PRODUCTION OF GLUTEN-FREE BISCUITS FROM APRICOT 
KERNELS 


Şule ŞAHİN KOVUK 
Yüksel SARITEPE 


Apricot Research 


Institute Directorate, 


Food Tecnology 


SENSORY EVOLATION OF APRICOT KERNEL COFFEE 


Selim ŞILBIR 
Burcu ATALAY 


Iğdır University 


FUNCTIOONAL CRACKER PRODUCTION AND ITS HEALTH 
BENEFİTS 


Seda Önal 
Aslı Uçar 


Ankara Üniversitesi 


SOSYAL MEDYANIN, YEMEK KÜLTÜRÜ VE SAĞLIĞA 
ETKİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 


Seda Önal 
Aslı Uçar 


Ankara Üniversitesi 


TÜRK MUTFAĞI'NDA ÇORBALARIN SAĞLIK ÜZERİNE 


ETKİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 
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Mişmişi Parkı, Fuar Alanı 


HEAD OF SESSİON: Prof. Dr. Bülent Cercis TANRITANIR 


Authors Affiliation Presentation title 
Gaziantep Islam 
Assist. Prof. Dr. İbrahim ÇEKİÇ Science and A CONCEPTUAL EXAMINATION ON GASTRONOMY LITERACY 


Technology University 
Hatay Mustafa Kemal 


Doç. Dr. Hüseyin Kürşat Türkan , Üniversitesi A CEREMONİAL MEAL IN THE ARAB ALEVİS OF HATAY 
Dr. Öğr. Üyesi İsa Kılıç İskenderun Teknik REGION: HIRISE 
Üniversitesi 
Prof. Dr. Bülent Cercis TANRITANIR YYÜ İngiliz Dili ve ETHNIC FOOD CULTURE IN ASIAN AMERİCAN SAMPLES OF 
Shkar Abdalla HAMEED Edebiyatı Bölümü NOVELS 


Ottoman History, 
Culture, and Literature;| FOOD CULTURE OF EGYPT WITHIN THE FRAMEWORK OF 


mn eli Travel Writings; Food EVLİYÂ ÇELEBİ'S BOOK OF TRAVELS 
Culture 
Arş. Gör. Ebrar AYYILDIZ Kafkas Üniversitesi THE DESSERT IN ARABIC LİTERATURE 
Doç. Dr. Esat AYYILDIZ Kafkas Üniversitesi THE MEAT MOTİF IN CLASSICAL ARABIC LİTERATURE 
Nurettin Gemici e ÇELEBİLER GÖZÜYLE MALATYA 


Arzu Öztürk MN 2 MALİY A REVİEW ON FOOD VOCABULARY IN MALATYA IN TERMS 


Emriye Sonkaya Üniversitesi OF CULTURAL CHANGE AND CONTINUMY 
Marmara Üniversitesi 


Dr. Sait YILTER Universily OT AĞI | yaLATYA AND ASPUZU IN AN GAZEL OF GULAMI OF SIVAS 
İbrahim Çeçen 
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HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Kasım Karaman 
Authors Affiliation Presentation title 


Prof. Dr. İlkay Şahin GELENEKSEL EV MUTFAĞININ DIŞA AKTARILMASINDA KADIN 
Prof. Dr. Kasım Karaman GİRİŞİMCİLİĞİNİN ROLÜ 


Erciyes University 


Doç. Dr. H. Nurgül Begiç İzmir Demokrasi AN ALTERNATIVE IN TOURISM DESTINATION; TAŞKALE GRAIN 
Mevlüt Oğuz Üniversitesi WAREHOUSES 
Doç. Dr. H. Nurgül Begiç İzmir Demokrasi A MASTER KEEPING THE CASE TRADITIONAL IN ANATOLIA; 
Mevlüt Oğuz Universitesi CUMALI BIROL 
N EVALUATION WITH RICH CULTURE TOURISM, EXTENDİNG 
Dr. Öğr. Üyesi Yüksel Güngör Kocaeli Universitesi FROM "MALDIlA" IN HİTTITE TEXTS TO THE PRESENT "HİSTORY 
OF MALATYA" 
Assoc. Prof. Dr. Sabit MENTEŞE Munzur University LOCALITY OF FAITH TOURISM 
Bilgin ZENGİN Mürizur Üniversitesi TOURISM EMBASSY OF THE UNİVERSİTY: THE CASE OF 


MUNZUR UNİVERSİTY 


Tokat Gaziosmanpaşa 


Üniversitesi 
Beli Beki Teacher, Milli Eğitim |  DETERMINATION OF CULTURAL TOURISM RESOURCES OF 
Gamze Mertol Ni 
Y m Bakanlığı TOKAT PROVİNCE 
unus Ergün ğ 
Tokat Gaziosmanpaşa 
Universitesi 
pi Sg Bem anikeln Tokat Gaziosmanpaşa | A RESEARCH ON CULTURAL TOURISM POTENTAL IN TOKAT 
Doç. Dr. Hüseyin Mertol Universitesi 
YL. Öğr. Berna Arıkan Tokat Gaziosmanpaşa 
Doç. Dr. Hüreyin Merl Üniversitesi TRADITIONAL ENTERTAINMENT CULTURE OF TOKAT 


EN Si PROVİNCE 
Gamze Mertol Milli Eğitim Bakanlığı diğ 


16.09.2022 / Session-3 / Hall-1 
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Mişmişi Parkı, Fuar Alanı 


HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Kahraman Çatı 
Authors Affiliation Presentation title 


he American University 
in Cairo, Egypt 


i Former Managing | CRUJSE TOURISM AND SUSTAINABILITY: ON A DANGEROUS 
Assoc. Prof. Marina APAYDIN Director of UNESCO's PATH 
World Heritage Center 
(Paris) 
GüL GİNÜŞ THE EFFECT OF ATMOSPHERE ON CUSTOMER SATISFACTION 
İnönü Üniversitesi AND CUSTOMER LOYALTY IN FOOD AND BEVERAGE 
Prof. Dr. Kahraman Çatı 
BUSINESS 
Murat Doğan li RELATIONAL MARKETİNG IN CATERİNG SERVİCE 
University 
N Mazandaran Institute 
Zahra Akbari 
: of Technology, IRAN | THE INFLUENCE OF SOCJAL MEDİA ON CULTURAL HERİTAGE 
Mahtfta Saremi : i 
Nazli Rahbar University of Tehran, CONSERVATION 
Tehran, IRAN 
Gi USE OF TWİTTER TO PROMOTE CULTURAL VALUES: MALATYA 
e o. > GASTRONOMY AND CULTURE, LOCAL AND POLMICAL 
ACTORS OF MALATYA PROVİNCE 
Dr. Saime UYAR Minisiry of National | sie ROLE OF FOLK DANCES IN INTERCULTURAL RELATIONS 
Education 
Figen Büyükakın 


A .. ç o İTÜRKİYEEKONOMİSİ AÇISINDAN TIBBİ VE AROMATİK BİTKİLER 
Sednü” Demi Kocaeli Universitesi 


PİYASASININ DEĞERLENDİRİLMESİ 
Mİ Tokat Gaziosmanpaşa EVALUATION OF NIKSAR AND ITS IMMEDİATE 
Hatice Bekdaş Üniversitesi SURROUNDINGS IN TERMS OF ECOTOURISM 
“Yanar Dag” State 
İsmayılova Aynur Humbet Historica-Cultural and HEALTH TOURISM OPPORTUNMES OF AZERBALJAN 
Nature Reserve 
Researcher 
“Yanar dag" State 
Rzayeva Gunay bOry Se iç INTANGIBLE CULTURAL HERİTAGE OF AZERBALJAN 
Nature Reserve Head 


guard of fund 
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HEAD OF SESSİON: Prof. Dr. Gökhan DURMAZ 


Authors Affiliation Presentation title 
e Kayısı Araştırma SOME LOCAL PEAR VARIETİES AND FEATURES USED IN 
Ahmet ASLAN Enstitüsü Müdürlüğü MALATYA CUJSINE 
Berfin ELMAS Hakkâri University Ee 
GOR N iie Uvey USE OF EDIBLE HERBS GROWN IN HAKKÂRİ 


Sevgi ESKİGÜN 
Yüksel SARITEPE 
Kadir ÖZTÜRK 
Belgin ÇELİK 
Mustafa KAPLAN 
Erdoğan ÇÖÇEN 
Dr. Salih ATAY 
Dr. Yılmaz UĞUR 
Prof. Dr. Gökhan DURMAZ 


Apricot Research 
Institute 
Fig Research Institute, 
İnönü University 


DETERMINING THE SUTTABILITY OF DİFFERENT MULBERRY 
VARIETIES FOR MOLASSES MAKING 


Erdoğan ÇÖÇEN 
Adnan CANBAY 
Yusuf BAYINDIR 
Cemil ERNİM 
Mehmet SÖNMEZ 
Turgut BOZKURT 
Dr. Makbule YANAR 


Apricot Research 
Institute 
Aegean Agricultural 
Research Institute 


USAGE OF HAWTHORN PLANT IN GASTRONOMY AND 
GENETIC SOURCES OF HAWTHORN 


Erdoğan ÇÖÇEN 
Adnan CANBAY 
Yusuf BAYINDIR 
Cemil ERNİM 
Mehmet SÖNMEZ 
Turgut BOZKURT 
Dr. Makbule YANAR 


Apricot Research 
Institute 
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Öz 


Hem geçmişte yaşamış atalarımız hem de modern insanlar için, et en çok arzulanan gıda maddelerinden 
biridir. Tarih boyunca insanoğlunun en temel besin maddelerinden birisi olması hasebiyle, yemek 
kültürünün, sosyal hayatın ve edebiyatın önemli bir motifi haline gelmiş durumdadır. Dolayısıyla antik 
dünyanın pek çok edebiyatında olduğu gibi, klasik Arap edebiyatında da bu motif diğer gıda ürünlerine 
kıyasla daha belirgin bir konuma sahiptir. Muhtemelen bu durum, ister avcılık ister besicilikten elde 
edilmiş olsun, et ürünlerinin diğer temel gıda malzemelerine göre genellikle daha pahalı olmasıyla 
ilişkilidir. Diğer bir deyişle etin ekonomik gücü temsil eden bir gösterge olarak görülmüş olması, kadim 
şair ve yazarların ete verdiği bu değeri açıklayabilir. Elbette bu noktada etin ihtiva ettiği tabii lezzetin 
pek çok insana hitap ettiği de unutulmamalıdır. Bu çalışma, et motifinin klasik Arap edebiyatında ve 
bilhassa klasik Arap şiirinde nasıl bir iz bıraktığını tespit etmeyi amaçlamaktadır. Bu amaç 
doğrultusunda, Arap edebiyatının klasik eserlerinin birincil kaynak olarak kullanılması 
planlanmaktadır. Buna mukabil konuyla ilgili modern çalışmalara da müracaat edilecektir. Çalışma 
kapsamında kadim Arapların ete vermiş oldukları önem araştırılacak ve bu gıdanın Arap dili, kültür ve 
edebiyatındaki konumu incelenecektir. İslam öncesi Arap şiir ve yazınında gastronomiye ilişkin 
konuların fazla rağbet görmemiş olduğu bir gerçektir, ama buna rağmen kadim şairlerin dönemlerinin 
yemek kültürünü yansıtacak bazı detayları şiirlerinde ölümsüzleştirdiği de gözlemlenmektedir. İslami 
dönemde ise Arap şair ve yazarlar pek çok alanda olduğu gibi gastronomi alanında da daha somut 
başarılar elde etmiştir. Öte yandan bu çalışmada, araştırmanın sınırları dolayısıyla yalnızca et motifinin 
izi sürülecek ve Arap edebiyatından konuyla ilgili bazı seçkin örnekler sunulacaktır. 


Anahtar Kelimeler: Arap Dili ve Edebiyatı, Klasik Arap Edebiyatı, Et, Gastronomi. 


THE MFEAT MOTIFIN CLASSICAL ARABIC LITERATURE 
Abstract 


Meat is one of the most desired foodstuffs for both our ancestors who lived in the past and today?s 
modem people. Since it has been one of the most basic foodstuffs of mankind throughout history, it has 
become an important motif of food culture, social life, and literature. Therefore, as in many works of 
literature from the ancient world, this motif has a more prominent position in classical Arabic literature 
comparcd to other food products. This is probably due to the fact that meat products, whether from 
hunting or livestock, are generally more expensive than other staples. In other words, the fact that meat 
was seen as an indicator representing economic power can explain the value given to meat by ancient 
poets and writers. Of course, at this point, it should not be forgotten that the taste of meat appeals to 
many people. This study aims to determine how the meat motif left a mark in classical Arabic literature 
and especially in classical Arabic poetry. For this purpose, it is planned to use the classical works of 
Arabic literature as a primary source. On the other hand, modem studies on the subject will also be 
used. Within the scope of the study, the importance that the ancient Arabs gave to meat will be 
investigated and the position of this food in the Arabic language, culture, and literature will be 
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examined. It is a fact that the topics related to gastronomy were not popular in pre-Islamic Arabic poetry 
and literature, but despite this, it is observed that the ancient poets immortalized some details that reflect 
the food culture of their age in their poems. In the Islamic period, Arab poets and writers achieved more 
concrete successes in the field of gastronomy, as in many other fields. On the other hand, in this study, 
only the meat motif will be traced due to the limitations of the study and some outstanding examples 
from Arabic literature on the subject will be presented. 


Keywords: Arabic Language and Literature, Classical Arabic Literature, Meat, Gastronomy. 

Giriş 

Et ürünleri, hem geçmişte iptidai yöntemlerle ziraat ve avcılıkla iştigal eden atalarımız hem de modern 
insanlar için daima en arzu edilen gıda maddelerinin başında olagelmiştir. İnsanoğlunun geçmişten 
bugüne uzanan uzun tekâmül sürecinde, insani beslenme düzeninin en mühim ögesi olan et, insan 
hayatında işgal ettiği önemli konum dolayısıyla dajma yemek kültürünün, içtimai yaşamın ve edebiyatın 
önemli bir motifi olmuştur. Bu yüzden pek çok antik edebiyatta olduğu gibi, Arap edebiyatında da et 
motifinin diğer gıda ürünlerine kıyasla daha dikkat çekici bir konuma yerleştirilmiş olması esasen 
şaşırtıcı değildir. Büyük ihtimalle bu durum, ister avcılık isterse besicilik faaliyetlerinden elde edilmiş 
olsun, et ve et ürünlerinin diğer yaygın gıda maddelerine nazaran çoğu zaman daha pahalı olmasıyla 
doğrudan irtibatlıdır (bkz. Rozin, 2003, s. 466). Başka bir deyişle etin iktisadi kuvveti temsil eden bir 
gösterge olarak telakki edilmesi, kadim Arap şair ve yazarlarının ete verdikleri bu büyük değeri 
açıklayabilir. Bununla birlikte, etin kendi bünyesinde ihtiva ettiği doğal lezzetin pek çok insanın 
zevkine hitap ettiği de göz ardı edilmemelidir. Kısacası hemen hemen her kültürde önemli bir besin 
kaynağı olarak karşımıza çıkan bu ürün, eski Arap kabileleri arasında da son derece mühim bir gıda 
maddesi olarak görülmüş ve Arap edebiyatında da belirli bir yansıma alanı bulabilmiştir. 


Materyal ve Yöntem 


Bu araştırma, klasik Arap edebiyatında ve özellikle klasik Arap şiirinde et motifinin nasıl bir iz 
bıraktığını saptamayı amaçlamaktadır. Bu amaç doğrultusunda, Arap edebiyatının klasik eserlerinden 
birincil kaynak olarak istifade edilmesi planlanmaktadır. Elbette bununla birlikte araştırma konusuyla 
alakalı modem çalışmalardan yararlanılması da öngörülmektedir. Çalışma kapsamında, eski Arapların 
ete verdikleri önem incelenecek ve bu besin maddesinin Arap edebiyatındaki konumu mütalaa 
edilecektir. İslam öncesi Arap edebiyatında, hamriyyât sanatı bir tarafa bırakılacak olursa, gastronomiye 
ilişkin konuların fazla rağbet görmediği bir gerçektir; ama buna karşın bazı eski Arap şairlerinin 
dönemlerinin yemek kültürünü şiirlerinde kısmen de olsa yansıttığı gözlemlenmektedir. İslami 
dönemde ilim ve edebiyat alanında gerçekleşen hızlı sıçramalarla birlikte, Arap şair ve yazarları 
gastronomi alanında da daha belirgin girişimlerde bulunmuşlardır. Ne var ki bu çalışmada, araştırmanın 
sınırlılığı dolayısıyla yalnızca et motifi incelenecek ve Arap edebiyatından konuyla ilgili bazı güzide 
örnekler sunulacaktır. 


Bulgular ve Tartışma 


Kadim Arap kültür ve geleneğinde, cömertlik ve misafirperverlik çok önemli erdemler olarak 
görülmektedir. Dolayısıyla insanların ikram edebilecekleri en kıymetli yiyecekleri arasında olan et, bu 
kültürde ayrıcalıklı bir konuma erişmiştir. Zengin bedevi kabileleri veya iktisadi gücü yerinde olan 
insanlar, gelen misafirlerinin önüne et yemekleri koymuşlardır. Sert ve fırtınalı hava koşullarının hâkim 
olduğu kuraklık mevsimlerinde, arzu edilen mahsulün alınamadığı veya besi hayvanlarının telef olduğu 
zamanlarda, bedevi şairlerin et ikramıyla övündüğünü görmek bu nedenle şaşırtıcı değildir. İslam öncesi 
Arap şairleri bu minvaldeki buhran günlerini bir çeşit kumar olan meysir oyununa iştirak edilebilecek 
ideal bir zaman olarak görmüşlerdir. Çünkü meysir ortaya sürülen bir deve üzerinden oynandığından, 
bu devenin etlerinden bir kısmının kabilenin aç insanlarına gidecek olması hayırseverlik olarak 
yorumlanmıştır. Dolayısıyla meysir oyununa katılmak, kıtlık zamanında et ikram edecek kadar cömert 
olmanın bir göstergesi şeklinde değerlendirilmiştir (Hussein, 2009, s. 4; bkz. Olçun, 2022, s. 9). 


Araplar ziyafetlerinde yaptıkları et ikramını son derece yüksek bir cömertlik nişanesi olarak kabul 
etmekle kalmamış, bu hasletleriyle diğer milletlere karşı da övünmüşlerdir. Meşhur bir Arap 
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atasözünde, “Erkek milletini iki kırmızı helak etmiştir: Et ve şarap.” |538İl 4 gil sl palYi İN aki) 
denilmektedir. Bu atasözündeki “helak olma” eylemi, hem Arapların ete olan aşırı düşkünlüklerine hem 
de ziyafetlerde bol bol et ikram etmelerinden dolayı ciddi masraflarla karşı karşıya kalmalarına işaret 
etmektedir. Hz. Muhammed (s.a.v.) eti, “Dünya ve ahirette katıkların efendisi” (558! ; İM a aliyi KJ 
olarak nitelendirerek yüceltmiştir. İslam öncesinin en meşhur Arap şairlerinden olan Te*ebbeta Şerran 
(6. 540 (?), insanoğlunun aldığı en önemli fiziksel hazların et kaynaklı olduğunu ifade etmiş ve bedevi 
kültüründeki etin önemini gözler önüne sermiştir (Şahin, 2011, s. 76-77). 


Araplar arasında etin üstün bir yiyecek olarak telakki edildiğini gösteren pek çok anekdota rastlamak 
mümkündür. Türkçede “et” denildiğinde, bugün yaygın olarak akla ilk önce inek eti gelmektedir; ama 
eski Arapların pek çok hayvanın etini beğenerek tükettiklerini söylemek mümkündür. Ne var ki bunların 
arasında deve eti başı çekmektedir. Bilhassa bedevilerin yemek anlayışında, deve etinin en üstün 
yiyecek olduğunu vurgulayan güzel bir anlatı bulunmaktadır. Buna göre, Emevi Halifesi Abdülmelik 
b. Mervân (6. 86/705) bir gün bir bedeviye, “En iyi yemek nedir?” diye sorar. Bedevi, halifenin bu 
sorusuna üstün bir seci örneği ortaya koyarak: “Koca hörgüçlü genç bir deve, hastalıksız şekilde 
sağlığında boğazlanmış, taşan tencerelerde, keskin bıçaklarla, soğuk bir sabahta.” | »£ Aliza dal ö YS 
Aaa BAE Şi AAA yy Gal) J pe çi Aa yanıtını verir. Bu sanatsal cevap karşısında, Abdülmelik b. 
Mervân'ın bedeviyi takdir ederek “Aferin! İyi bir (tasvir) yaptın.” dediği rivayet edilmektedir (el-Câhiz, 
h. 1423,c.1,s. 239). 


Esasen eski Arapların et tüketimine olan düşkünlüklerini anlamak için bu minvaldeki rivayetlere ihtiyaç 
yoktur. Nitekim sadece Arap dilinin kelime Gama bakmak suretiyle dahi onların ete ne kadar çok 
(e3â) sözcüğünün, “ete çok iştah duyan” anlamına geldiği bilinmektedir (bkz. İbn Manzüir, t.y., c. 12, S. 
473; Ebü”l-Hindi, 1970, s. 50-52). Bir dilde böylesi bir kelimenin bulunması, söz konusu temayülün 
halk arasındaki yaygınlığına işaret etmektedir. Üstelik Arapçada k£arem sözcüğü ile aynı kökten türeyen 
ve ete duyulan iştahın çeşitli hallerini ifade eden farklı sözcüklere rastlamak da mümkündür (Şahin, 
2011, s. 76-77). 


Et, Araplar için uzun çöl yolculuklarında protein ihtiyaçlarını karşılayan önemli bir besin kaynağıdır. 
Bu nedenle eski şiirlerin rahi/ bölümlerinde, şairlerin yolda etle nasıl beslendiklerini anlattıkları bazı 
dizelere tesadüf etmek mümkündür. Örneğin; Muhadram şairlerden olan *Abde b. et-Tabib'in (6. 
25/645 (7) uzun bir kasidesinde, çölde yaptıkları yolculuk esnasında nasıl et tükettiklerini betimlediği 
bir sahne şu şekildedir: 


epi zal esi na Mi; dei Ok MA, Giy, 
ödü Şi o ği Ee Uh adL Aş A eş İsg 
Ün yağ İDİ daş yk Nİ 
"dm oo oğla Si) eği ARA e ie GİY 


“Orada durduğumuzda, (mızraklarımızın üzerinde) örtülerimizin gölgesini (bir çadır gibi) yükselttik. 
(Bu sırada) kazanlar insanların (afiyetle yemesi) için et ile (kaynayarak) fokurdadı. 


(O et ki yer yer) pembemsi yer yer kumral, onun aşçısı onu (tam manasıyla) pişirmemiş; kaynama onun 
(rengini biraz) değiştirdiğinde (ise hemen) yenilir. 


Sonra yeleleri ellerimiz için mendil olan kısa tüylü damgalanmış atlar(ımız)a döndük. 


Daha sonra (ayaklarına) kayış takılmış akça develerimizin üzerinde yola koyulduk. (Ayaklarının zarar 
görmüş noktalarının) yağlanması ve sarmalanması, yorgun ve tökezleyen develeri nazikçe 
yönlendiriyordu.” (el-Cebüri, 1391/1971, s. 73-74) 
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Eski Arapların bilhassa deve veya kertenkele gibi belirli yerel hayvanların etlerine olan düşkünlüğü, 
onlarla diğer milletler arasında kimi zaman bir atışma sahasına dönüşmüştür. Arapların yaygın şekilde 
tükettiği bu minvaldeki etleri yeğlemeyen veya bu etlerden fazla hoşlanmayan milletlere mensup bazı 
kişiler, Arapları bu et ürünlerine düşkünlükleri dolayısıyla yermeye çalışmış, Araplar da kendi âdetlerini 
savunarak onların eleştirilerine karşılık vermiştir. İbn Kuteybe'nin (6. 276/889) “Uyünu'(-Ahbâr adlı 
eserinde, bir Fars hükümdarıyla bir bedevi arasında geçtiği iddia edilen ilginç bir diyalog 
aktarılmaktadır. Rivayet edildiğinde göre, kabalığının ve cehaletinin gözler önüne serilmesi için, bir 
bedevi günün birinde Fars hükümdarının huzuruna çıkartılır. Fars hükümdarı: “Eti en güzel olan şey 
nedir?” diye sorar. Bedevi: “Deve” yanıtını verir. Fars hükümdarı: “Sesi en uzağa giden (havan) 
hangisidir?” diye sorar. Bedevi: “Deve” yanıtını verir. Fars hükümdarı: “Ağır yükü en iyi hangi 
(hayvan) kaldırır?” diye sorar. Bedevi: “Deve” karşılığını verir. Bunun üzerine hükümdar: “Deve eti, 
ördek, tavuk, civciv, turaç veya oğlaktan nasıl daha iyi olabilir?” diye sorar. Bedevi cevaben: “Deve eti 
su ve tuzda pişirilir, sizin söyledikleriniz de su ve tuzda pişirilirse, iki tadın arasındaki üstünlük 
anlaşılır.” yanıtını verir ve diğer savlarını da kendine has çeşitli söylemlerle ispatlamaya girişir (İbn 
Kuteybe, 1343/1925,c.3,s. 199). Arap ve Farsların et tüketim alışkanlıklarının karşı karşıya getirildiği 
bu anekdotun gerçek bir hadiseye dayanıp dayanmadığını kesin olarak söylemek mümkün değildir. Ne 
var ki Arapların kendi tüketim zevklerini farklı ulusların, bilhassa da Farslıların zevkleriyle kıyasladığı 
muhtelif örneklere rastlamak mümkündür. 


Örneğin; hem Emevi hem de Abbâsi Dönemini görmüş olan Ebü”l-Hindi”nin (6. 180/796 (2) ilginç bir 
manzumesi bu bağlamda zikredilebilir. Ebü”l-Hindi'nin pek çok et çeşidinden bahsettiği bu şiirinin, 
esasen Arapların beslenme âdetlerini eleştirenlere karşılık vermek maksadıyla nazmedildiğini 
düşünmek mümkündür. Nitekim şair ilk dizesinde eski Arapların kertenkele eti tüketimlerine atıfta 
bulunarak kertenkele yemekten iğrenmediğini belirtmektedir. Kertenkele etinin yanı sıra koyun 
pastırması yemeyi sevdiğini dile getirmekte, hoşlandığı birkaç gamitürü sıralamakta ve iştah kabartacak 
şekilde kızartılmış kuzu etine değinmektedir. Müteakiben e/-Behaft adlı yemeği sevmediğini 
belirtmekte ve muhtemelen bu beyanıyla Arapların sonradan tanıştığı yemeklerden hazzetmediğini 
vurgulamayı amaçlamaktadır. Su katılmaksızın pirinç, süt ve yağla hazırlanan bu yemeğin adı, 
muhtemelen Arapçaya Farsça aracılığıyla Sindhi dilinden geçmiştir (bkz. el-Ferâhidi, t.y., c. 4, s. 22). 
Balık tüketimini de sevmediğini anlatan Ebü'l-Hindi'ye göre yaşlı bir kertenkelenin etinden daha 
lezzetlisini bulmak güçtür. Et yemeye tutkun olan kişinin (£arem) şifası ise, şaire göre çekirge 
yumurtasının yenmesidir. Arapların beslenme âdetlerinin yüceltilmesi için nazmedildiği anlaşılan bu 
şiirde, bilhassa et ürünlerine ve hayvansal gıdalara yapılan vurgular son derece dikkat çekicidir. Söz 
konusu şiir, sekiz dizeden oluşmaktadır: 


Pei yağ GAY ip e ui Çala Gis 
Sİ &y dala gü öd gl İs ES 
gl İyâ çişi Ö3 Çameli 53 eN Öl 
Fe çi YE N ii iniz diy ab 
po 288 işle Ğİ; Ui ilm gili İÇE 
ZA az gi 3 8 Ab us a3 cb 3, 
zl dus Aya Ün ç EM yi yasi çi uğ 
“aşa Gesi Agi Y3 cape şak çala v3 
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“Kertenkeleler yedim ve onların (etinden) nefret etmedim. Ben koyun pastırması yemeyi de severim. 
Hurmanın üzerine tereyağı bindirdim; (bu) ne hoş yemek, (bu) ne hoş katıktır... 


... Ve de eritilip sızdırılmış (tereyağı), £aşiş (ağacının altında yetişen) mantarlar ve deve ciğerlerinin 
süs(lediği) hörgüç yağı... 


... Ve de kızartılmış kuzu eti, soğuk (bir günde henüz) cızırdarken bana getirildi. 
el-Behatt (adlı yemeğinize) ve sizin balıklarınıza gelince, hâlâ onlardan fazlasıyla hasta oluyorum. 


Ben de bunları sizin tattığınız gibi tattım; ama bunların içinde yaşlı bir kertenkele gibi (lezzetli) olanını 
hiç görmedim. 


Yumurtalar arasında tavuk yumurtası gibisi yoktur. Çekirge yumurtası ise eti çok seven kişinin şifasıdır. 


Kertenkele yumurtası, Arapcıkların yemeğidir; Arap olmayanların canı onu çekmez.” (Ebü”l-Hindi, 
1970, s. 50-52) 


Sonuç ve Öneriler 


Hem geçmişte hem de günümüzde insan beslenmesinin önemli bir parçası olan et ve et ürünleri, pek 
çok antik edebiyatta olduğu gibi klasik Arap edebiyatında da belirgin bir konuma sahiptir. Tarihin pek 
çok döneminde etin diğer yaygın gıda maddelerine nazaran genellikle pahalı olması, Arap edebiyatında 
et tüketiminin ve et ikramının bir statü göstergesi olarak görülmesine sebebiyet vermiş olmalıdır. 
Cömertliği ve misafirperverliği çok önemli erdemler olarak gören eski Araplar, konuklarına et ikram 
edebilecek güce sahip olmalarıyla iftihar etmişlerdir. Arap şairleri, kıtlık zamanlarında bir çeşit kumar 
olan meysir oyununa iştirak edilmesini, kumarın sonucunda fakirlere dağıtılması ön görülen belirli 
miktardaki deve etini dayanak kabul ederek yüceltmişlerdir. Etin Arap kültüründeki önemi atasözlerine 
de yansımış, Hz. Muhammed (s.a.v.) eti yücelten ifadelerde bulunmuş ve klasik dönem şairleri ete 
duydukları beğeniyi gerek şiirlerinde gerekse fikirlerini beyan ettikleri mensur sözlerinde dile 
getirmişlerdir. 


Klasik Arap kaynaklarında veya Arap nesrinde, etin, bilhassa da deve etinin bedevi Araplar tarafından 
ne kadar çok sevildiğini gösteren anekdotlara rastlamak mümkündür. Bunlardan bazısında, bedeviler 
ete duydukları iştahı, secili sözlerle en güzel ve en sanatsal şekilde betimleme maharetini 
göstermişlerdir. Öte yandan eski Arapların ete olan düşkünlüklerini anlamak için, bu minvaldeki 
rivayetlere ihtiyaç yoktur. Nitekim Arapçanın kelime dağarcığına bakıldığında, ete duyulan iştahı 
nitelemek için müstakil kelimelerin türetildiği gözlemlenmektedir. Bu durum, et tüketim kültürünün 
eski Araplar arasında ne denli yaygın bir temayül olduğunu en açık şekilde göstermektedir. Buna 
mukabil, Arap kasidelerinde etle ilgili çeşitli bahislere rastlamak mümkündür. Örneğin; uzun çöl 
yolculuklarında eti önemli bir protein kaynağı olarak gören şairler, kasidelerinin rahi/ bölümlerinde, 
seferleri esnasında dinlenirken yedikleri etleri kimi zaman bahis mevzusu edebilmektedir. 


Özellikle eski Arapların yemek kültüründe yaygın olarak tüketilen deve veya kertenkele gibi belirli 
yerel hayvanlara ait etlere duyulan iştah, Araplarla diğer uluslardan insanlar arasında zaman zaman 
atışmalara yol açmıştır. Deve veya kertenkele etinin lezzeti hususunda dile getirilen yoğun beğeniyi 
avama özgü gören kişilerle Araplar arasında cereyan eden bazı hadiselere dair rivayetler, günümüze 
kadar ulaşmış durumdadır. Ne var ki bu rivayetlerin, özellikle de mensur anlatıların güvenilirliği 
hususunda temkinli olunması daha doğru görünmektedir. Buna mukabil et motifinin tezahür ettiği 
şiirlerin daha güvenilir olduğunu düşünmek mümkündür. Bu minvaldeki manzumelerin bazı özgün 
örneklerinde, Arap şairlerin kendi yemek kültürlerine özgü et tüketim değerlerini müdafaa ettiği ve 
genel olarak Arapların et tüketimi hususundaki zevklerine ilişkin bilgiler aktardığı dizelere rastlamak 
mümkündür. Edebiyat kaynaklarında eski Arapların yemek kültürüne özgü verilerin, istikbalde daha 
kapsamlı bir çalışmanın içerisinde bütün detaylarıyla değerlendirilmesinin, hem eski Arap edebiyatının 
hem de Arap mutfağının tarihsel gelişiminin aydınlatılması açısından son derece yararlı olacağı 
düşünülmektedir. 
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